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Der Befund ist fertig. Und jetzt?! –  

Eine Handlungshilfe für die Therapieplanung bei neurogenen Dysphagien auf 

Grundlage der Funktionellen Dysphagietherapie (FDT) 

 

Referent Sascha Inderwisch 

Datum Sa, 29. Januar 2022 

Zeit 10.00 - 12.30 Uhr 

Unterrichtseinheiten / Fortbildungspunkte 3 / 1,5 

Preis 55 ,- € 

 

Nach ausführlicher medizinischer und schlucktherapeutischer Diagnostik erfolgt die 

patientInnenorientierte Planung des therapeutischen Vorgehens. Die Funktionelle 

Dysphagietherapie (FDT) bietet verschiedene funktions- und problemorientierte 

therapeutische Maßnahmen zur Behandlung dysphagischer Störungsmuster.  

Aufgabe der Therapierenden ist es, auf Grundlage des Befundes passende Verfahren 

auszuwählen und therapeutische Maßnahmen zielgerichtet zu planen, umzusetzen und 

hinsichtlich ihrer Effektivität für die einzelnen PatientInnen zu beurteilen und ggf. zu 

überdenken.  

Das Webinar richtet sich an folgende Fragsestellungen: 

 Welche Komponenten der FDT gibt es und wie werden diese individuell gewichtet? 

 Welche Maßnahmen eignen sich für welche Symptome? 

 Lassen sich Übungen patientInnenspezifisch modifizieren und sind diese dann noch 

effektiv?  

Das Webinar gibt zunächst einen kurzen Überblick über die Komponenten der FDT und stellt 

dann Kriterien zur Übungsauswahl einschließlich zielgerichteter Übungsdurchführung anhand 

einer Übersicht für eine symptomorientierte Vorgehensweise vor. Der Einsatz einiger gängiger 

therapeutischer Maßnahmen der FDT wird orientiert an den Leitsymptomen einer Dysphagie 

beleuchtet.  

 

Zielgruppe: Das Webinar kann als einführender, orientierender Überblick für Neueinsteigende 

oder zur Wiederauffrischung dienen, ersetzt jedoch keinesfalls ein ggf. zusätzlich 

erforderliches Präsenzseminar mit praktischen Übungsanteilen für unerfahrene 

Therapierende in diesem Fachbereich. Grundlagenwissen über Symptome und Diagnostik 

neurogener Dysphagien wird vorausgesetzt.  
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